
１２月９日（火）       ３年生みそ作り体験 

 

阿武町農林水産課とＪＡ女性部の皆様

にお手伝いいただき、３年生が町民セン

ターでみそ作り体験をしました。児童は、

国語科の「すがたをかえる大豆」の学習で

興味をもち、この日を楽しみにしていま

した。実際にみそを作るグループと、大豆

からどんな方法で何が作られているかを

学び、豆腐と豆乳を試食するグルーブに分かれ、作業を開始しました。みそづ

くりグループは、まず塩の量を図り、固まった糀をばらばらにし、蒸した大豆

と塩を入れて混ぜ、さらに機械でミンチ状にしました。そして空気を抜くよう

に丸め、みそ桶に投げ入れるという作業を粘り強く繰り返しました。中腰で大

変でしたが、楽しみながら頑張っていました。もうひとグループは、「すがた

をかえる大豆」で学んだことを生かしてプレートを完成させると、おいしい手

作り豆腐と豆乳をいただくことができました。教科学習と体験をつなぎ合わ

せて、実感として学びを深めることができる貴重な機会となりました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


